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Regole base di comportamento in caso di incidente
Mantenerela calma, non agire d’impulso.
Valutarela situazione generale cercando di individuarei pericoli presenti.
Adottar e subito misureidonee per evitare e prevenire altri rischi.
Segnalar e la necessita di soccor so con segnali acustici o luminosi ad inter mittenza:
- sei volte al minuto (una volta ogni dieci secondi)
pausa di un minuto quindi ripetereil segnale;
- sei volte al minuto (una volta ogni dieci secondi)
fino ad avere conferma di essere stati inter cettati.
Chiamareal piti prestoil 118.
Compiere, nei riguardi degli infortunati, solo le operazioni chesi é certi di poter e saper fare.

Cosa s puofare
Rianimare se necessario e se si € capaci.
Sollevareil mento dell’infortunato spingendo il capo all’indietro.
Posizionareil corpo sul fianco seil ferito vomita.
Coprirel’infortunato.
Immobilizzarele fratture e tamponar e le emorragie.
Parlareall’infortunato e tranquillizzarlo.

Cosanon s devefare

Alzareil ferito ecercaredi farlorimanerein piedi.

b) Sollevareil capo.
c) Spostareil corpoin modo inadeguato.
d) Daredabere.
€) Toglierei vestiti.
f) Affaticarel’infortunato con domande inutili.
g) Dimostrarsi preoccupati.
Comedi effettuala chiamata
» Diresempre chi chiama (nome e cognome).
» Dadove chiama: precisareil luogo da dove e effettuata la chiamata eil numero del
telefono.
» Seil luogo ddl’incidente & lontano da posto telefonico, prima di allontanarsi,
memorizzare o annotarei riferimenti visivi utili al ritrovamento.
» Spiegar e sommariamente che cosa € accaduto e dove & accaduto.
» Riferirel’orain cui €avvento I'incidente.
» Precisareil numero degli infortunati eleloro condizioni.
> Precisareil numero degli eventuali dispersi e, possibilmente, indicareil coloredel loro
abbigliamento.
» Descriverele condizioni meteorologiche del luogo, ein particolare, se ¢’ e visibilita.
» Non allontanars dal posto di chiamata per rendere possibile un nuovo collegamento con

i soccorritori.




